
〇材料の入荷等の都合により献立の一部を変更することがありますがご了承ください。

１(月） ２(火） ３(水） ４(木） ５(金） ７(日） ８(月） ９（火） １０(水） １１(木） １２(金） １５（月） １６(火） １７(水）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･なっとう ･やさいのたまごとじ ･ちくわのてっかに ･あつあげのいりに ･いりどうふ ･なっとう ･くきわかめのきんぴら ･いりどり ･ミートボールの ･きりぼしだいこんに ･ひじきのいりに ･あつあげのきんぴら

･ごもくいため ･ながいもおろし ･たまごみそ ･わふうナムル ･ごまあえ ･いもとちくわの ･スクランブルエッグ ･ツナあえ 　　　ケチャップに ･フランクフルトソテー ･あつやきたまご ･マヨネーズあえ

　 ･ ･ハミン ･ ･ 　　あまからいため ･つけあわせ ･ハミン ･わふうサラダ ･ふりかけ ･つけあわせ ･ハミン

･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･

･ごはん ･こくとうパン ･かやくごはん 　 ･エビピラフ ･ごはん ･バターパン ･やきぶたチャーハン ･おろしうどん ･チキンカレー ･セルフサンドイッチ ･わかめごはん

･みそしる ･コーンシチュー ･ぶたじる 　 ･ほうれんそうスープ ･みそしる ･レタススープ ･とうふと ･ひやししらたま ･ふのりスープ ･ズッキーニのスープ ･みそしる

･さかなのあげに ･ミモザサラダ ･すみそあえ 社会見学のため ･ほしのコロッケ ･ぶたにくのしょうがやき ･ムニエル チンゲンサイのスープ ･おかかあえ ･きゃべつと ･バナナヨーグルトあえ ･にくだんごのうまに

･ごまネーズサラダ ･くだものかんづめ ･ぎゅうにゅう 　給食ありません ･つけあわせ ･つけあわせ ･つけあわせ ･かいそうサラダ ･ぎゅうにゅう 　　ハムのサラダ ･ぎゅうにゅう ･かおりあえ

･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ ･たなばたゼリー ･ポテトサラダ ･レモンあえ ･ぎゅうにゅう ･ ･ぎゅうにゅう ･ ･ぎゅうにゅう

　 　 ･ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう 　 ･ ･ ･

･むぎめし ･わかめごはん ･やきそば／やさいスープ ･むぎめし ･むぎめし ･かきあげどん ･むぎめし ･むぎめし ･ビビンバどん ･むぎめし ･オムライス

･みそしる ･みそしる　 ･ミニくしカツ ･みそしる ･はくさいスープ 　　 外食 ･いなかじる ･みそしる ･クリームシチュー ･かふうスープ ･みそしる デミグラスソースかけ

･ポークチャップ ･とうふのステーキ ･やきとり ･さかなの ･スコッチエッグ ･からしあえ ･さかなのピリからやき ･オレンジふうみチキン ･はるさめサラダ ･にざかな ･ほうれんそうスープ

･つけあわせ ･れんこんサラダ ･フライドポテト みそマヨネーズやき ･つけあわせ 　　 ･つけあわせ ･つけあわせ ･ ･ぶたにくと ･からあげ

･こうやどうふのにもの ･ ･つけあわせ／くだもの ･つけあわせ ･マカロニサラダ ･ ･あつあげと ･てづくりゼリー ･ 　えのきのつくだに ･つけあわせ／くだもの

☆七夕会メニュー ･かぼちゃのそぼろに ･ ･ 　　やさいのうまに ･ ･ ･ピーナツあえ ☆リクエストメニュー

1910kcal 2044kcal 2347kcal 1310kcal 1514kcal 864kcal 1317kcal 2073kcal 2126kcal 2278kcal 1447kcal 750kcal 2068kcal 2304kcal

１８(木） １９(金） ２１(日） ２２(月） ２３(火） ２４(水） ２５(木） ２６(金） ２８(日） ２９(月）

･むぎめし ･むぎめし 　 ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる 　 ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･しのだに ･にくときゃべつの ･なっとう ･だいこんと ･もやしのそぼろに ･ごもくだいず ･とりにくと ･なっとう

･ウィンナーソテー 　　　みそいため ･ハムエッグ にくだんごのにもの ･はんぺんチーズやき ･ツナおろしあえ 　こんにゃくのにもの ･すごもりたまご 　

･ ･たたききゅうり ･つけあわせ ･なめたけあえ ･つけあわせ ･ ･たまごみそ ･

･ ･ ･ ･ふりかけ ･ハミン ･ ･ ･

･わふうれいせいパスタ ･とりめし ･ごはん ･ナン ･チキンライス ･ひやしラーメン ･スタミナどん ･ごはん

･わかめスープ ･けんちんじる ･みそしる ･カレーシチュー ･たまごスープ ･ブロッコリーサラダ ･みそしる ･みそしる

･カリフラワー ･ごまあえ ･やきざかな ･イカのマリネ ･わふうナムル ･クラッシュゼリー ･さんしょくあえ ･とんかつ

　　ごぼうサラダ ･ぎゅうにゅう ･にくじゃが ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･つけあわせ

･ぎゅうにゅう 　 　 ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･ ･ ･きりぼしだいこんに

･ 　 　 ･ ･ ･ ･ぎゅうにゅう

･むぎめし ･ぶたどん ･むぎめし ･ごもくごはん ･むぎめし ･むぎめし ･シーフードピラフ

･みそしる ･みそしる ･はるさめスープ ･みそしる ･コーンスープ ･みそしる ･キムチとうふチゲ

･やきぎょうざ ･ごしょくあえ ･シュウマイ ･ふくろたまご ･ハンバーグ ･ポテトコロッケ ･ちゅうかふうすのもの

･つけあわせ ･ ･ゴーヤチャンプルー ･のりあえ ･にんじんグラッセ ･つけあわせ ･

･ちくぜんに ･ ･バンバンジーサラダ ･ ･ほうれんそうソテー ･ラタトゥイユ ･

･ ･ ･ ･ ･コールスローサラダ ･ ･

2118kcal 1353kcal 767kcal 2068kcal 2060kcal 2108kcal 2089kcal 1430kcal 744kcal 1453kcal 　　　＜　参考資料　　全国学校給食協会発行　学校給食6月号　＞
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　        きゅうしょくだより
　　　　　　北海道夕張高等養護学校
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