
　     　 

 

〇材料の入荷等の都合により献立の一部を変更することがありますがご了承ください。

２５(日） ２６(月） ２７(火） ２８(水） ２９(木） ３０(金）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･なっとう ･あつあげのいりに ･きりぼしだいこんに ･ミートボールの ･いりどり

･いもとちくわの ･ツナあえ ･ウィンナーソテー 　　　ケチャップに ･スクランブルエッグ

　あまからいため ･ ･ハミン ･わふうサラダ ･つけあわせ

　 ･ ･

･ごはん ･こくとうパン ･のざわなピラフ ･ひやしきつねうどん ･なつやさいのカレー

･みそしる ･かぼちゃのシチュー ･はるさめスープ ･ゆでとうもろこし ･わかめスープ

･ぶたにくのネギみそやき ･もりあわせサラダ ･バンバンジーサラダ ･からしあえ ･コールスローサラダ

･つけあわせ ･くだもの ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･くきわかめのきんぴら ･ぎゅうにゅう 　 　 　

･ぎゅうにゅう ･ 　 　 　

･オムライス ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･スタミナどん ･

･ほうれんそうスープ ･すいぎょうざ ･とうふと ･みそしる ･みそしる ･

･マカロニサラダ ･はっぽうさい チンゲンサイのスープ ･さかなのフライ ･かいそうサラダ ･

･くだものかんづめ ･レモンあえ ･とりにくのトマトに ･つけあわせ ･てづくりゼリー ･

･つけあわせ　 ･だいこんと 　 ･

･ポテトサラダ 　　がんものにもの

７６６kcal ２０９５kcal ２１１１kcal ２１８５kcal ２１４１kcal １５５９kcal 　　　　

　

　 　

          ＜ 参考資料　　全国学校給食協会発行　　学校給食7月号 ＞

　　　　　北海道夕張高等養護学校
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