
 

〇材料の入荷等の都合により献立の一部を変更することがありますがご了承ください。

１（金） ４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） １０（日） １１（月） １２（火） １３（水） １４（木） １５（金） １７（日）

･むぎめし ･ ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･ ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･

･みそしる ･ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･

･ちくわのてっかに ･ ･だいこんそぼろに ･ごもくきんぴら ･いりどり ･やさいのたまごとじ ･ ･なっとう ･だいこんと ･しのだに ･あつあげのいりに ･にくときゃべつの ･

･ツナおろしあえ ･ ･ウィンナーソテー ･あつやきたまご ･わふうナムル ･たたききゅうり ･ ･すごもりたまご にくだんごのにもの ･ハムとたまごのソテー ･ピーマンじゃこに 　　　みそいため ･

･ ･ ･ ･つけあわせ ･ ･ ･ ･ ･からしあえ ･ハミン ･ ･ながいもおろし ･

･ ･ ･ハミン ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･

･チキンカレー ･ ･こくとうパン ･サーモンピラフ ･しおラーメン ･さんしょくどん ･ ･ごはん ･バターパン ･ごもくチャーハン ･ ･こぎつねごはん ･

･わかめスープ ･ ･とりときのこのシチュー ･はくさいスープ ･シューマイ ･みそしる ･ ･みそしる ･ポトフ ･チンゲンサイスープ 　調理学習のため ･いもだんごじる ･

･カリフラワーサラダ ･ ･かいそうサラダ ･はるさめサラダ ･カリポリサラダ ･ピーナツあえ ･ ･ぶたにくのマヨネーズやき ･マカロニサラダ ･きりぼしだいこんの 　給食はありません。･すのもの ･

･ぎゅうにゅう ･ ･くだもの ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ ･つけあわせ ･くだものかんづめ 　　オイマヨサラダ ･ ･ぎゅうにゅう ･

･ ･ ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･ ･ ･くきわかめのきんぴら ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･

･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･ ･

･むぎめし ･むぎめし ･ ･むぎめし ･ ･ウィンナーと ･むぎめし ･わかめごはん ･むぎめし ･かきあげどん ･ ･オムライス

･ほうれんそうスープ ･みそしる 　　外食 ･やさいスープ ･ 　　きのこのピラフ ･みそしる ･みそしる ･きのこじる ･みそしる（かぼちゃ） ･ ･はくさいスープ

･スコッチエッグ ･さかなのホイルやき ･ ･ポークチャップ ･ ･にくだんごのスープ ･やきざかな ･とうふのステーキ ･とりにくのマスタードやき ･にんじんシリシリ ･ ･カリフラワー

･つけあわせ ･なすとベーコンの ･ ･つけあわせ ･ ･サウザンサラダ ･さといものにもの ･ばいにくあえ ･つけあわせ ･ぎゅうにゅうプリン ･ 　　　ごぼうサラダ

･こうやどうふのにもの 　　　　いためもの ･ ･かぼちゃサラダ ･ ･ ･ごまあえ ･ ･ポテトサラダ ･ ･ 　

･ ･のりあえ ･ ･ 　 ･ ･ ･ ･ ☆リクエストメニュー ･ 　

１３７８kcal ８１８kcal ２０６０kcal １３１２kcal ２１９４kcal １３９９kcal ７５７kcal ２１０９kcal ２１０５kcal ２１０７kcal １４１４kcal １３１７kcal ７５６kcal

１８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金） ２４（日） ２５（月） ２６（火） ２７（水） ２８（木） ２９（金）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･なっとう ･かぼちゃのそぼろに ･つきこんきんぴら ･いりどうふ ･ひじきのいりに ･なっとう ･きりぼしだいこんに ･ミートボールの ･ごもくいため ･とりにくと

･ハムエッグ ･ツナあえ ･はんぺんチーズやき ･わふうサラダ ･フランクフルトソテー ･いもとちくわの ･スクランブルエッグ 　　　ケチャップに ･たまごみそ  こんにゃくのにもの

･つけあわせ ･ ･ハミン 　 ･ 　あまからいため ･つけあわせ ･マヨネーズあえ ･ピーナツあえ

･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ハミン ･ ･

･ごはん ･ピザトースト ･くりいりかやくごはん ･あんかけうどん ･とりめし ･ごはん ･あげパン ･わかめごはん ･わふうスパゲティー ･ちゅうかどん

･みそしる ･（ミートソース味) ･きのこじる ･ごまだんご ･さつまじる ･たまごスープ ･ミネストローネ ･みそしる ･ほうれんそうスープ ･みそしる

･さかなのあげに ･やさいスープ ･からしあえ ･おかかあえ ･さんしょくあえ ･マーボーどうふ ･ポテトサラダ ･にこみおでん ･フルーツヨーグルト ･もやしのあえもの

･ごマネーズサラダ ･ブロッコリーサラダ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ちゅうかふうすのもの ･くだものかんづめ ･たたききゅうり ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう 　 ･

･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 　 ･

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし/みそしる ･ハヤシライス 　 ･たにんどん ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･

･みそしる ･みそしる ･とんかつ ･ふのりスープ 　 ･いなかじる ･みそしる ･みそしる ･チンゲンサイスープ ･みそしる ･

･にくどうふ ･さばのみそに ･フライドポテト ･コールスローサラダ 　 ･レモンあえ ･にざかな ･やきぎょうざ ･ポークピカタ ･まつかぜやき ･

･にらたま ･さつまあげのいためもの ･スパゲティーサラダ ･ 　 ･にくじゃがカレーふうみ ･つけあわせ ･つけあわせ ･つけあわせ ･

･あまずあえ ･なめたけあえ ･ブドウゼリー ･ 　 ･かおりあえ ･あつあげと ･かにふうみサラダ ･すみそあえ ･

･ ･ ☆リクエストメニュー ･ 　 ･ 　　やさいのうまに 　 ･ ･ 　　　　　　　 　

２０４２kcal ２１０７kcal ２２５８kcal ２１５２kcal １３５９kcal ７９７kcal ２０８９kcal ２２１１kcal ２１８５kcal ２１９３kcal １３５９kcal ＜参考資料　全国学校給食協会　学校給食１０月号＞
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　きゅうしょくだより
　　　　　　北海道夕張高等養護学校
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