
 

　　○今年は１２月２1日が冬至です。給食では少し早く１９日に冬至かぼちゃがでます。

　　　　　　　　　　　　　    　　〇材料の入荷等の都合により献立の一部を変更することがありますがご了承ください。

１（日） ２（月） ３（火） ４（水） ５（木） ６（金） ８（日） ９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金） １５（日）

･ ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･ ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･

･ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･

･ ･なっとう ･ちくわのてっかに ･だいこんそぼろに ･あつあげのいりに ･ごもくきんぴら ･ ･なっとう ･いりどり ･かぼちゃそぼろに ･にくときゃべつの ･しのだに ･

･ ･やさいのたまごとじ ･ツナおろしあえ ･ウィンナーソテー　　　･わふうサラダ ･あつやきたまご ･ ･すごもりたまご ･マヨネーズあえ ･ツナあえ 　　　みそいため ･ハムとたまごのソテー ･

･ ･ ･ ･ハミン ･ ･つけあわせ ･ ･ ･ ･ハミン ･ながいもおろし ･ ･

･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ 　 ･

･ ･ごはん ･ミルクパン ･ひじきごはん ･おやこうどん ･とりすきやきどん ･ ･ごはん ･こくとうパン ･チキンライス ･みそラーメン ･ながいもいり ･

･ ･みそしる ･チンゲンサイスープ ･けんちんじる ･むしパン ･みそしる ･ ･みそしる ･ハヤシシチュー ･とうふと ･たこやき 　　かきあげどん ･

･ ･やきざかな ･きゃべつのかさねむし ･のりあえ ･からしあえ ･なめたけあえ ･ ･ぶたにくのねぎみそやき ･コールスローサラダ 　ほうれんそうのスープ ･レモンあえ ･みそしる ･

･ ･ながいもと ･マカロニサラダ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ ･つけあわせ ･くだもの ･ブロッコリーサラダ ･ぎゅうにゅう ･あまずあえ ･

･ 　とりにくのにもの ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･ ･ ･ひじきポテトサラダ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ ･ぎゅうにゅう ･

･ ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･ ･ ･ ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･ ･ ･

･たかなチャーハン ･かやくごはん ･むぎめし ･ごはん／シチュー ･カレーライス ･ ･エビピラフ ･むぎめし ･わかめごはん ･むぎめし ･むぎめし ･ ･オムライス

･すいぎょうざ ･みそしる ･みそしる ･唐揚げ／ハンバーグ ･ふのりスープ ･ ･キムチとうふチゲ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･じゃがいもスープ ･ ･だいこんスープ

･いかとわかめの ･ふくろたまご ･ちゃんちゃんやき ･ポテトフライ ･はくさいと ･ ･ビーフンサラダ ･あげだしどうふ ･にこみおでん ･さばのピリからやき ･とりにくのトマトにこみ ･ ･さつまいもサラダ

　　　　サラダ　　･さんしょくあえ ･こうやどうふのにもの ･かぼちゃサラダ 　　りんごのサラダ ･ ･ ･くきわかめのきんぴら ･わふうナムル ･にくじゃが ･つけあわせ ･ ･

･ ･ ･すのもの ･マンゴープリン ･ ･ ･ ･ごまあえ ･ ･くだもの ･スパゲティサラダ ･ ･

･ ･ ･ ☆おたのしみ会 ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･

７５２kcal １９５８kcal ２０１０kcal ２４８３kcal ２０５７kcal １４２４kcal ７５６kcal ２１５９kcal ２０９０kcal ２１３０kcal ２１６３kcal １４８７kcal ７５２kcal

１６（月） １７（火） １８（水） １９（木） ２０（金）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･なっとう ･きりぼしだいこんに ･つきこんきんぴら ･いりどうふ ･ひじきのいりに

･いもとちくわの ･スクランブルエッグ ･はんぺんチーズやき ･なめたけあえ ･フランクフルトソテー

　あまからいため ･つけあわせ ･ハミン ･ ･

･ ･ ･ 　 ･

･ごはん ･バターパン ･わかめごはん ･きつねうどん ･シーフードカレー

･みそしる ･やさいスープ ･みそしる ･とうじかぼちゃ ･はるさめスープ

･にざかな ･タンドリーチキン ･にくだんごのうまに ･たたききゅうり ･カリフラワーサラダ

･ばいにくあえ ･つけあわせ ･おかかあえ ･ぎゅうにゅう ･クリスマスデザート

･ぎゅうにゅう ･かいそうサラダ ･ぎゅうにゅう ･ ･ぎゅうにゅう

･ ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･

･むぎめし ･おやこどん ･むぎめし ･むぎめし

･わかめスープ ･ながいも ･みそしる ･はくさいスープ

･マーボーどうふ 　　すいとんじる ･さかなのフライ ･ミートローフ

･シューマイ ･からしあえ ･つけあわせ ･つけあわせ

･ちゅうかふうすのもの ･ ･だいこんと ･ポテトサラダ

･ ･ 　がんものにもの ･

２１５８kcal ２０８９kcal ２１１１kcal ２２２０kcal １４９７kcal
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　きゅうしょくだより
　　　　　　北海道夕張高等養護学校
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　　　「冬至」にかぼちゃを食べると風邪をひかないという言い伝えがあります。

　　　かぼちゃはビタミンA・C・Eを含み、風邪の予防にぴったりの食べ物です。

　　　しっかり食べて、元気に過ごしましょう！！

   　○今月は夕張の特産物　長いもを使った料理がいろいろありますよ。お楽しみに～

　　　　　　　　　　　　＜参考資料　全国学校給食協会発行　学校給食１１月号＞

あ
さ

ひ
る

よ
る


