
 

〇材料の入荷等の都合により献立の一部を変更することがありますがご了承ください。

１４（火） １５（水） １６（木） 1７（金） １９（日） ２０（月） ２１（火）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･ ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･ ･みそしる ･みそしる

･だいこんそぼろに ･くきわかめのきんぴら ･あつあげのいりに ･ ･なっとう ･ちくわのてっかに

･ウィンナーソテー ･あつやきたまご ･わふうサラダ ･ ･すごもりたまご ･ツナあえ

･ハミン ･つけあわせ ･ ･ ･

･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･

･ごもくごはん ･ミートソース ･おやこどん ･ ･ごはん ･ミルクパン

･はちはいじる 　　スパゲティー ･みそしる ･ ･みそしる ･ほうれんそうスープ

･ごまあえ ･レタススープ ･さんしょくあえ ･ ･かわなしシューマイ ･とりにくのトマトにこみ

･ぎゅうにゅう ･バナナヨーグルトあえ ･ぎゅうにゅう ･ ･つけあわせ ･つけあわせ

･ ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･こうやどうふのにもの ･ポテトサラダ

･ ･ ･ ･ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･

･チキンカレー ･むぎめし ･むぎめし ･ウィンナーと ･むぎめし ･むぎめし

･チンゲンサイスープ ･みそしる ･みそしる 　きのこのピラフ ･さつまじる ･みそしる

･コールスローサラダ ･ポテトコロッケ ･にざかな ･にくだんごスープ ･ぶたにくのなんぶやき ･やきざかな

･ ･つけあわせ ･なすとベーコンのいためもの ･ビーフンサラダ ･つけあわせ ･さといものにもの

　 ･ちくぜんに ･きりぼしだいこんのサラダ ･ ･ ･マカロニサラダ ･かおりあえ

　 ･ ･ ･ ･ ･ ･ 　

７３１kcal ２１７４kcal ２０８２kcal １３６１kcal 　８２７kcal ２１６１kcal ２１３２kcal

２２（水） ２３（木） ２４（金） ２６（日） ２７（月） ２８（火） ２９（水） ３０（木）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･ ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･ひじきのいりに ･ミートボールの ･にくときゃべつの ･なっとう ･いりどり ･ごもくいため ･しのだに

･スクランブルエッグ 　　ケチャップに 　　　　みそいため ･ハムエッグ ･なめたけあえ ･たまごみそ ･フランクフルト

･つけあわせ ･マヨネーズあえ ･ながいもおろし ･つけあわせ ･ ･ハミン 　　　　ソテー

･ハミン ･ ･ ･ ･ ･ ･

･わかめごはん ･ネギぶたラーメン ･ドライカレー ･しおおにぎり ･こくとうパン ･のざわなピラフ ･ごもくうどん

･みそしる ･カリポリサラダ ･わかめスープ ･ぶたじる ･カレーシチュー ･だいこんスープ ･おにまんじゅう

･とうふのごもく ･くだもの ･かにふうみサラダ ･やきざかな ･ブロッコリーサラダ ･わふうナムル ･からしあえ

　　　　あんかけ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･つけもの ･くだものかんづめ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･すみそあえ ･ ･ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ ･

･ぎゅうにゅう ･ ･ ･ ･ ･ ･

･とりすきやきどん ･むぎめし ･ごもくチャーハン ･わかめごはん ･むぎめし むぎめし/コーンたまごスープ ･

･かきたまじる ･みそしる ･はるさめスープ ･みそしる ･みそしる ･ハンバーグ/ポテト ･

･ピーナツあえ ･やきぎょうざ ･バンバンジーサラダ ･とうふのステーキ ･さかなのホイルやき ･にんじんグラッセ ･

　 ･つけあわせ ･ ･ばいにくあえ ･さつまあげのいためもの ･かぼちゃサラダ ･

　 ･あつあげと ･ ･ ･のりあえ ･オレンジゼリー ･

･ 　　やさいのうまに ･ ･ ･ ☆リクエストメニュー ･

　２１１１kcal 　２１３１kcal １３０９kcal 　　７４３kcal 　２１６０kcal 　２０５０kcal 　２３１３kcal １３１６kcal

きゅうしょくだより
　　　　　　　　　北海道夕張高等養護学校

　

ひ
る

よ
る

　　新しい年になりました。

　今年もどうぞよろしくお願いします。

　3学期もマナーを守り、楽しい食事の時間を過ごしてください。

あ
さ

　　　＜参考資料　　全国学校給食協会発行　　学校給食１２月号＞　
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