
 

〇材料の入荷等の都合により献立の一部を変更することがありますがご了承ください。

2（日） ３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金）

･ ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･ ･なっとう ･いりどうふ ･ごもくだいず ･あつあげのいりに ･ちくわのてっかに

･ ･いもとちくわの ･わふうサラダ ･ウィンナーソテー ･ツナあえ ･あつやきたまご

･ 　あまからいため ･ ･ハミン ･ ･

･ ･ ･ ･ ･ ･

･ ･さけごはん ･こくとうパン ･たにんどん ･やきそば ･ハヤシライス

･ ･いなかじる ･レタススープ ･みそしる ･わかめスープ ･チンゲンサイスープ

･ ･なのはなのあえもの ･とりにくのトマトにこみ ･おかかあえ ･フルーツミックス ･カリフラワーサラダ

･ ･ぎゅうにゅう ･つけあわせ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･ ･ ･マカロニサラダ ･ ･ ･

･ ･ ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･

･オムライス ･ちらしずし ･むぎめし ･むぎめし ･おせきはん ･

･だいこんスープ ･すましじる ･みそしる ･ほうれんそうスープ ･かきたまじる ･

･さつまいもサラダ ･ちくぜんに ･さかなのホイルやき ･ぶたにくのねぎみそやき ･まつかぜやき ･

･ ･からしあえ ･さつまあげのいためもの ･つけあわせ ･つけあわせ ･

･ ･ ･のりあえ ･ポテトサラダ ･はるさめサラダ ･

･ ･ ･ ･

　　７３２kcal ２０２８kcal ２０９１kcal ２１１１kcal ２１２３kcal １４９３kcal

９（日） １０（月） 1１（火） １２（水） １３（木） １４（金） １６（日） １７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･なっとう ･ミートボールの ･やさいのたまごとじ ･ひじきのいりに ･はんぺんチーズやき ･なっとう ･いりどり ･しのだに ･あつあげのきんぴら ･ごもくいため

･すごもりたまご 　　ケチャップに ･ながいもおろし ･ツナおろしあえ ･つけあわせ ･ハムエッグ ･おかかあえ ･フランクフルトソテー ･マヨネーズあえ ･たまごみそ

･ ･わふうナムル ･ハミン ･ ･きりぼしだいこんに ･つけあわせ ･ ･ハミン ･ ･

･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･

･ ･ごはん ･バターパン ･ごもくごはん ･にくうどん ･チキンピラフ ･ごはん ･じゃこのりトースト ･キムたくごはん ･しょうゆラーメン ･チキンカレー

･ ･みそしる ･コーンシチュー ･ぶたじる ･とうふドーナツ ･はるさめスープ ･みそしる ･やさいスープ ･たぬきじる ･シューマイ ･ふのりスープ

･ ･マーボーどうふ ･もりあわせサラダ ･なめたけあえ ･たたききゅうり ･かいそうサラダ ･さかなのあげに ･ブロッコリーサラダ ･すのもの ･カリポリサラダ ･ミモザサラダ

･ ･ちゅうかふうすのもの ･くだものかんづめ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ゴマネーズサラダ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･ ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･ ･

･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･

･エビピラフ ･むぎめし ･とりすきやきどん ･むぎめし ･むぎめし ･ ･ごもくチャーハン ･さんしょくどん ･わかめごはん ･むぎめし ･むぎめし

･にくだんごスープ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･とうふと ･かふうスープ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･たまごスープ 　　修了式

･バンバンジーサラダ ･さばのピリからやき ･さんしょくあえ ･やきぎょうざ チンゲンサイのスープ ･いわしのカリカリフライ ･ピーナツあえ ･とうふのステーキ ･ポテトコロッケ ･ハンバーグ

･ ･つけあわせ ･ ･つけあわせ ･ぶたにくのマヨネーズやき 　やさいソースかけ ･ ･ばいにくあえ ･つけあわせ ･にんじんグラッセ

･ ･だいこんと ･ ･あつあげと ･つけあわせ ･ ･ ･ ･こうやどうふのにもの ･こふきいも １年間

･ 　　いかのにもの ･ 　　やさいのうまに ･かぼちゃサラダ ･ ･ ･ ･ ･スパゲティーサラダ ありがとうございました。

７５７kcal ２０１３kcal ２０７１kcal ２１３４kcal ２１８２kcal １３６２kcal ８４３kcal ２１２２ｋｃal ２１２０kcal ２１５０kcal ２１５６kcal １４８５kcal 　
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　きゅうしょくだより
　　北海道夕張高等養護学校
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