
 

〇材料の入荷等の都合により献立の一部を変更することがありますがご了承ください。

1(日） ２(月） ３(火） ４(水） ５(木） ６(金） ８(日） ９(月） １０(火） １1(水） １２（木） １３(金） １５(日）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･ ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･

･なっとう ･いりどり ･ミートボールの ･ちくわのてっかに ･にくときゃべつの ･ ･なっとう ･だいこんそぼろに ･ひじきのいために ･とりにくと ･きりぼしだいこんに ･

･ハムエッグ ･なめたけあえ 　　　ケチャップに ･スクランブルエッグ 　　　みそいため ･ ･すごもりたまご ･からしあえ ･ツナあえ こんにゃくのにもの ･フランクフルトソテー ･

･つけあわせ ･ ･わふうサラダ ･つけあわせ ･ながいもおろし ･ 　　 ･ふりかけ ･ハミン ･たまごみそ ･ ･

･ ･ハミン ･ ･ ･

･ごはん ･ミルクパン ･とりごぼうピラフ ･カレーうどん ･ビビンバどん ･ ･ごはん ･こくとうパン ･わかめごはん ･スパゲティーナポリタン ･じゃことあげのごはん ･

･みそしる ･かぼちゃのシチュー ･ほうれんそうスープ ･アップルケーキ ･みそしる ･ ･みそしる ･やさいスープ ･みそしる ･わかめスープ ･つみれじる ･

･マーボーどうふ ･もりあわせサラダ ･キャベツとハムのサラダ ･のりあえ ･ちゅうかふうすのもの ･ ☆いわしのカリカリフライ ･オムレツ ･にくだんごのうまに ･バナナヨーグルトあえ ･わふうナムル ･

･もやしのごまずあえ ･てづくりゼリー ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ ･つけあわせ ･つけあわせ ･かおりあえ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･

･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･ ･ごもくだいず ･マカロニサラダ ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･

･ 　 ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう 　 ･ ･ ･

･オムライス ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･ ･ウィンナーと ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･ぶたどん ･ミートボールカレー

･だいこんスープ ･みそしる ･けんちんじる ･みそしる ･たまごスープ ･ 　きのこのピラフ ･はくさいスープ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･ふのりスープ

･さつまいもサラダ ･にざかな ･てりやきチキン ･まつかぜやき ･はるまき ･ ･かふうスープ ･ポークピカタ ･あげだしどうふの ･やきざかな ･ごしょくあえ ･ブロッコリーサラダ

･ ･なすとぶたにくの ･つけあわせ ･つけあわせ ･つけあわせ ･ ･ビーフンサラダ ･つけあわせ 　　さんさいあんかけ ･ようふうにくじゃが ･ ･

･ 　　　いためもの ･さんしょくあえ ☆くきわかめのきんぴら ･こうやどうふのにもの ･ ･ ･かぼちゃサラダ ･さつまあげのいために ･ピーナツあえ ･ ･

･かにふうみサラダ ･ ･ ･ ･ ･ ･たたききゅうり ･ ･ ･ ･

　７３３kcal ２０２９kcal ２０９８kcal ２１０４kcal ２２０５kcal １３７７kcal ７２７kcal ２２６２kcal ２０９４kcal ２１６５kcal ２１４７kcal １３６５kcal ７８７kcal

１６(月） １７(火） １８(水） １９(木） ２０(金） ２２(日） ２３(月） ２４(火） ２５(水） ２６(木） ２７(金） ２９(日） ３０(月）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･ ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･ ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･ ･みそしる

･なっとう ･ふきのいために ･もやしのそぼろに ･いりどうふ ･ウィンナーソテー ･なっとう ･だいこんと ･あつあげのいりに ･いもとちくわの ･しのだに ･なっとう

･ごもくいため ･あつやきたまご ･はんぺんチーズやき ･のりあえ ･マヨネーズあえ ･やさいのたまごとじ 　にくだんごのにもの･ツナおろしあえ 　　あまからいため ☆ごもくきんぴら ･ソーセージと

･ ･だいこんおろし ･つけあわせ ･ ･ ･ ･かおりあえ ･ハミン ･たまごみそ ･ 　たまごのソテー

･ ･ハミン ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･

･ごはん ･バターパン ･のざわなピラフ ･しょうゆラーメン ･おやこどん ･ごはん ･ピザトースト ･かやくごはん ･ごもくうどん ※防災食メニュー ･ごはん

･みそしる ･チンゲンサイスープ ･はるさめスープ ･やきぎょうざ ･みそしる ･みそしる ･レタススープ ･みそけんちんじる ･おかかあえ ･ごはん ･みそしる

･にくどうふ ･とりにくのトマトにこみ ☆きりぼしだいこんの ･レモンあえ ･すのもの ･ぶたにくのなんぶやき ☆カリフラワー ･ごまあえ ･ひやししらたまぜんざい ･レトルトカレー ･やきざかな

･ばいにくあえ ･つけあわせ 　　オイマヨサラダ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･つけあわせ 　　ごぼうサラダ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ミニハンバーグ ･いかじゃが

･ぎゅうにゅう ･ひじきポテトサラダ ･ぎゅうにゅう ･ ･ ☆れんこんきんぴら ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･くだものかんづめ ･ぎゅうにゅう

･ ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･ ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･ ･ぎゅうにゅう ･

･むぎめし ･わかめごはん ･むぎめし ･むぎめし ･ハヤシライス ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･ひじきピラフ ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･いなかじる ･みそしる ･わかめスープ ･とうふスープ ･みそしる ･クリームシチュー ･みそしる ･にくだんごスープ ･やさいスープ

･ぶたにくの ･あつあげのちゅうかに ☆シャキシャキ ･さかなのムニエル ･はくさいと ･はっぽうさい ･すきやきふうに ･オレンジふうみチキン ･さかなのあげに ･はるさめサラダ ･ぶたにくの

　みそマヨネーズやき ･すみそあえ 　　メンチカツ ･つけあわせ 　りんごのサラダ ･バンバンジーサラダ ･ごまネーズサラダ ･つけあわせ ･なすとピーマンの ･ カレーじょうゆやき

･つけあわせ ･くだもの ･つけあわせ ･さといものにもの ･ ･ ･じゃこうめ ･てづくりゼリー 　　　　みそいため ･ ･つけあわせ

･だいこんとがんものにもの ･ ･スパゲティーサラダ ･ ･ ･ ･ ･ ･からしあえ ･ ･かぼちゃそぼろに

２２２１kcal ２１８３kcal ２３１２kcal ２０７４kcal １３１６ｋcal ７６７kcal ２１２２kcal ２１２７kcal ２１９８kcal ２０４９kcal １３９５kcal ７３２kcal ２０６３kcal

きゅうしょくだより
６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。食べ物を口に入れた後、あまりかまずに飲み込んでいませんか？
よくかんで食べると、食べ物の味がよくわかっておいしく感じられたり、肥満や虫歯の予防にもなります。
やわらかいものだけでなく、かみごたえのある食べ物を意識して食べましょう。
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　　　　　　北海道夕張高等養護学校☆印はかみごたえのあるカミカミメニューです。


