
　     　 

 

〇材料の入荷等の都合により献立の一部を変更することがありますがご了承ください。

２４(日） ２５(月） ２６(火） ２７(水） ２８(木） ２９(金） ３１(日）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･なっとう ･だいこんと ･ハムとたまごのソテー ･ごもくいため ･はんぺんチーズやき

･ハムエッグ にくだんごのにもの ･きりぼしだいこんに ･たまごみそ ･つけあわせ

･つけあわせ ･たたききゅうり ･ハミン ･ ･くきわかめのきんぴら

･ふりかけ

･ごはん ･セルフサンドイッチ ･ビーンズピラフ ･トマトとツナの ･なつやさいのカレー

･みそしる ･やさいスープ ･ワンタンスープ 　れいせいパスタ ･わかめスープ

･やきざかな ･ブロッコリーサラダ ･ちゅうかふうすのもの ･きゃべつスープ ･くだもの（すいか）

･ちくぜんに ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･カリフラワーサラダ ･ぎゅうにゅう

･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･ハヤシライス ･むぎめし ･わかめごはん ･むぎめし ･ビビンバどん ･オムライス

･ふのりスープ ･チンゲンサイスープ ･みそしる ･かきたまじる ･だいこんスープ ･ほうれんそうスープ

･コールスローサラダ ･ぶたにくの ･豆腐のステーキ ･さばのみそに ･かいそうサラダ ･さつまいものサラダ

カレーじょうゆやき ･ゴマネーズサラダ ･さつまあげのいために ･

･つけあわせ ･ ･からしあえ ･

･かぼちゃのそぼろに

　　７３９　kcal 　　２１３８　kcal 　　２１２６　kcal 　　２１７７　kcal 　　２１９１　kcal 　　１４１７　kcal 　　７５３　kcal 　　　　

　

　 　

          ＜ 参考資料　　全国学校給食協会発行　　学校給食7月号 ＞

　　　　　北海道夕張高等養護学校

あ
さ

ひ
る

よ
る

   きゅうしょくだより


