
北海道夕張高等養護学校

〇材料の入荷等の都合により献立の一部を変更することがありますがご了承ください。

１０(月） １１(火) １２（水) １３(木) １４(金) １６(日) １７(月) １８(火) １９(水)

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･ごもくいため ･ひじきのいりに ･ミートボールのケチャップに ･だいこんそぼろに ･なっとう ･ちくわのてっかに ･ごもくだいず

･たまごみそ ･ツナあえ ･ばいにくあえ ･フランクフルトソテー ･すごもりたまご ･ピーマンじゃこに ･はんぺんチーズやき

･ハミン ･ ･ハミン

☆始業式

･さけごはん ･コッペパン ･ウィンナーときのこのピラフ ･きつねうどん ･シーフードカレー ･ごはん ･ミルクパン ･わかめごはん

･みそしる ･みかんジャム ･はくさいスープ ･むしパン ･わかめスープ ･みそしる ･ブルーベリージャム ･みそしる

･ちくぜんに ･はるさめスープ ･ごぼうサラダ ･からしあえ ･きゃべつとハムのサラダ ･やきざかな ･コーンたまごスープ ･とうふのごもくあんかけ

･しらあえ ･ぶたにくのマヨネーズやき ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･にくじゃが ･ザンギ･つけあわせ ･すみそあえ

･おいわいゼリー ･つけあわせ ･ ･ 　 ･ふりかけ ･レモンあえ ･ぎゅうにゅう

･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･とりすきどん ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･やさいスープ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･かふうスープ ･みそしる ･けんちんじる ･きのこスープ

･ミートローフ ･マーボーどうふ ･さかなのフライ ･なめたけあえ ･ぎょうざ ･かぼちゃコロッケ ･さかなのみそマヨネーズやき ･ポークチャップ

･つけあわせ ･ちゅうかふうすのもの ･つけあわせ ･くだもの ･つけあわせ ･つけあわせ ･おかかあえ ･つけあわせ

･マカロニサラダ ･れんこんきんぴら ･あつあげとやさいのうまに ･ ･いかとだいこんのにもの ･ハムマリネ ･ ･マセドアンサラダ

･あまずあえ ･

１５７３ｋｃａｌ ２１４２ｋｃａｌ ２２００ｋｃａｌ ２１１９ｋｃａｌ １４５７ｋｃａｌ 　８２５ｋｃａｌ ２１４２ｋｃａｌ ２０５０ｋｃａｌ ２１１６ｋｃａｌ

２０(木) ２１(金) ２３(日) ２４(月) ２５（火） ２６(水) ２７(木) ２８(金)

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･とりとコンニャクのにもの ･こうやどうふのにもの ･なっとう ･しのだに ･いりどうふ ･だいこんと ･ごもくきんぴら

･のりあえ ･スクランブルエッグ ･いもとちくわの ･ウィンナーソテー ･わふうサラダ 　にくだんごのにもの ･あつやきたまご

･つけあわせ 　　あまからいため ･ハミン ･ごまあえ ･つけあわせ

･スパゲティーミートソース ･たけのこごはん ･ごはん ･こくとうパン ･エビピラフ ･ネギぶたラーメン ･さんしょくどん

･きゃべつスープ ･とうふのだんごスープ ･みそしる ･ハヤシシチュー ･チンゲンサイスープ ･カリポリサラダ ･きのこじる

･バナナヨーグルトあえ ･ピーナツあえ ･とりにくのねりごまやき ･コールスローサラダ ･ミモザサラダ ･くだもの ･いかとわかめのサラダ

･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･つけあわせ ･くだものかんづめ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･ ･くきわかめのきんぴら ･ぎゅうにゅう ･ ･ 　

･ぎゅうにゅう ･ 　

･チキンカレー ･オムライス ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･ふのりスープ ･ほうれんそうスープ ･みそしる ･みそしる ･すいぎょうざ ･まめとベーコンのスープ

･やさいもりあわせ ･サウザンサラダ ･にくどうふ ･やきざかな ･すぶた ･ハンバーグ

･てづくりゼリー ･ ･なすとピーマンのみそいため ･とりにくとさつまいものうまに ･かいそうサラダ ･つけあわせ

･ ･かおりあえ ･さんしょくあえ ･ ･かぼちゃのサラダ

･

２２２７ｋｃａｌ １４３８ｋｃａｌ 　７２７ｋｃａｌ ２０７４ｋｃａｌ ２１１９ｋｃａｌ ２１５６ｋｃａｌ ２１２６ｋｃａｌ １４５４ｋｃａｌ

　きゅうしょくだより

～本校の学校給食について～

あ
さ

牛乳は、成長に欠かせない栄養素とカルシウムを多く含んで
いるので、毎日つきます。

ご飯は、月・水・金の週３回です。学校給食米は、１００％
夕張産　「ななつぼし」を使用しています。

ひ
る

よ
る

あ
さ

今年度も、安全で美味しい給食を目指して、 厨房一同頑張り
ますので、ご協力どうぞよろしくお願いします。

ひ
る

よ
る

　　　　　　＜　参考資料　　全国学校給食協会発行　学校給食３月号　＞

パンは、火曜日です。北海道学校給食会から、パン小麦粉を
購入し委託業者が製造しています。どんなおかずにも合うよう
に甘さは控えめで、余計な添加物は入っていません。

麺類は、木曜日です。麺は配膳直前に厨房で茹でています。

おかずは、愛情一杯！多少不揃いなのは手作りの証拠です。

季節の果物や手作りのおいしいデザートも時々登場します。


