
〇材料の入荷等の都合により献立の一部を変更することがありますがご了承ください。

2(日） ３(月） ４(火） ５(水） ６(木） ７(金） ９(日） １０(月） １１(火） １２(水） １３(木） １４(金） １７(月）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･なっとう ･だいこんと ･いりどり ･ひじきのいりに ･ごもくきんぴら ･いもとちくわの ･だいこんそぼろに ･あつあげのきんぴら ･ミートボールの ･はんぺんチーズやき

･ごもくいため 　にくだんごのにもの ･ウィンナソテー ･ごまあえ ･あつやきたまご 　　あまからいため ･おかかあえ ･スクランブルエッグ 　　ケチャップに ･つけあわせ

　 ･からしあえ ･ハミン ･ ･つけあわせ ･ツナあえ ･つけあわせ ･わふうサラダ ･たまごみそ

　 ･ ･ ･ ･ ･ ･

･ごはん ･こくとうパン ･かやくごはん ･わふうれいせいパスタ 　 　 ･ごはん ･バターパン ･のざわなピラフ ･ごもくひやむぎ ･かきあげどん

･みそしる ･コーンシチュー ･すりみじる ･わかめスープ 　 　 ･みそしる ･ほうれんそうスープ ･ワンタンスープ ･ブロッコリーサラダ ･みそしる 　　海の日
･さかなのあげに ･ミモザサラダ ･すみそあえ ･はくさいと 社会見学のため 　 ･ふくろたまご ･とりにくのトマトにこみ ･わふうナムル ･くだものかんづめ ･あまずあえ

･ごまネーズあえ ･くだものかんづめ ･ぎゅうにゅう 　レーズンのサラダ 　給食ありません 　 ･のりあえ ･かいそうサラダ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ ･たなばたゼリー ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･

　 　 ･ ･ぎゅうにゅう ･ 　 ･ ･

･むぎめし ･わかめごはん ･むぎめし ･むぎめし ･ハヤシライス ･むぎめし ･とりすきやきどん ･ハンバーグカレー ･むぎめし ･ビビンバどん

･はくさいスープ ･みそしる ･みそしる ･はるさめスープ ･ふのりのスープ ･みそしる ･みそしる 　　外食 ･チンゲンサイスープ ･みそしる ･かふうスープ 　

･スコッチエッグ ･とうふのステーキ ･ポークピカタ ･ぎょうざ ･コールスローサラダ ･ミニやきざかな ･もやしのごまずあえ ･カリポリサラダ ･さかなのホイルやき ･はるさめサラダ

･つけあわせ ･ばいにくあえ ･つけあわせ ･あつあげとやさいのうまに ･ ･にくだんごのうまに 　　 ･ ･つけあわせ

･こうやどうふのにもの ･ ･なすとピーマンのみそいため ･アイスクリーム ･ ･たたききゅうり ･ ･ ･さつまあげのいために

･かおりあえ ☆リクエストこんだて ･ ･ ･

８５２kcal １９７７kcal ２０３６kcal ２３９８kcal 2０２９kcal ６３８kcal ７７０kcal ２００２kcal １２２６kcal ２１９６kcal 2０２５kcal １４３３kcal ８０３kcal

１８(火） １９(水） ２０(木） ２１(金） ２３(日） ２４(月） ２５(火） ２６(水） ２７(木）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･なっとう ･とりにくと ･すごもりたまご ･しのだに ･なっとう ･にくときゃべつの ･いりどうふ ･ちくわのてっかに

･きりぼしだいこんに 　こんにゃくのにもの ･くきわかめのきんぴら ･フランクフルトソテー ･ハムエッグ 　　　みそいため ･ツナおろしあえ ･たまごみそ 　

･ ･レモンあえ ･ ･つけあわせ ･なめたけあえ ･ハミン ･

･ ･ハミン ･ ･ ･ ･ ･

･セルフサンドイッチ ･カレーピラフ ･おろしうどん ･スタミナどん ･ごはん ･ナン ･サーモンピラフ ･ひやしラーメン

･ズッキニーのスープ ･コーンたまごスープ ･ひやししらたまぜんざい ･みそしる ･みそしる ･カレーシチュー ･とうふと ･いかのマリネ

･マカロニサラダ ･きゃべつとハムのサラダ ･からしあえ ･さんしょくあえ ･ぶたにくのなんぶやき ･もりあわせサラダ チンゲンサイのスープ ･クラッシュゼリー

･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･つけあわせ ･くだもの ･はるさめサラダ ･ぎゅうにゅう

･ 　 ･ ･ ･ごもくだいず ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･

･ 　 ･ 　 ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･

･むぎめし ･むぎめし ･ごもくチャーハン ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる 　　外食 ･みそしる ･キムチとうふチゲ ･みそしる ･みそしる ･ミネストローネ

･さかなの ･ポテトコロッケ ･バンバンジーサラダ ･シュウマイ ･さかなのピリからやき ･洋風ザンギ

　みそマヨネーズやき ･つけあわせ ･ ･ゴーヤチャンプルー ･ちくぜんに ･つけあわせ

･つけあわせ ･ラタトゥユ ･ ･ちゅうかふうすのもの ･じゃこうめ ･ポテトサラダ

･かぼちゃのそぼろに ･てづくりゼリー ･ ･ ･ 　

２１０７kcal １４３０kcal 21２０kcal １３８６kcal ７３４kcal ２１２５kcal ２０８３kcal ２２９３kcal １３７９kcal

　　　　　　北海道夕張高等養護学校
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　　＜参考資料　全国学校給食協会発行　学校給食６月号＞
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　        きゅうしょくだより


