
　     　 

 

〇材料の入荷等の都合により献立の一部を変更することがありますがご了承ください。

２０(日） ２１(月） ２２(火） ２３(水） ２４(木） ２５(金）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･なっとう ･もやしのそぼろに ･ミートボールの ･ちくわのてっかに ･ごもくいため

･ハムエッグ ･ウィンナーソテー 　　ケチャップに ･オクラのばいにくあえ ･たまごみそ

･つけあわせ ･ ･わふうサラダ ･ ･

･ハミン ･ ･

･ごはん ･ミルクパン ･ほっかいどうまぜごはん ･ひやしさんさいうどん ･とりめし

･みそしる ･レタススープ ･みそしる ･ゆでとうもろこし ･すりみじる

･やきざかな ･ハンバーグ ･ごしょくあえ ･からしあえ ･すのもの

･ひじきポテトサラダ ･つけあわせ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･ぎゅうにゅう ･かいそうサラダ 　 　 　

　 ･ぎゅうにゅう 　 　 　

･オムライス ･むぎめし ･むぎめし ･チキンカレー ･むぎめし ･

･ほうれんそうスープ ･みそしる ･みそしる ･わかめスープ ･みそしる ･

･マカロニサラダ ･ぶたにくのネギみそやき ･あげだしどうふの ･もりあわせサラダ ･かわなしシューマイ ･

･くだものかんづめ ･つけあわせ 　　　　あんかけ 　 ･つけあわせ ･

･だいこんとがんものにもの ･れんこんきんぴら 　 ･なすとピーマンのみそいため ･

･ごまあえ 　 ･はるさめサラダ

７45kcal ２１78kcal 1996kcal 2092kcal 2095kcal １471kcal 　　　　

２７(日） ２８(月） ２９(火） ３０(水） ３１(水）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･なっとう ･にくときゃべつの ･はんぺんチーズやき ･こうやどうふのにもの

･すごもりたまご 　　　みそいため ･つきこんきんぴら ･あつやきたまご 　

･おかかあえ ･ハミン ･つけあわせ

･ ･ ･ ･

･ごはん ･こくとうパン ･わかめごはん ･トマトとツナの

･みそしる ･やさいスープ ･みそしる 　れいせいパスタ

･ぶたにくのカレーしょうゆやき ･さかなのみそマヨネーズやき ･まつかぜやき ･ふのりのスープ

･つけあわせ ･つけあわせ ･つけあわせ ･カリフラワーサラダ

･ゴマネーズサラダ ･レモンあえ ･たたききゅうり ･ぎゅうにゅう

･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･ウィンナーと ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･さんしょくどん

　きのこのピラフ ･みそしる ･すいぎょうざ ･コーンスープ ･いなかじる

･にくだんごのスープ ･にざかな ･はっぽうさい ･チキンマリネ ･なめたけあえ

･かぼちゃのサラダ ･いりどり ･バンサンス ･つけあわせ ･てづくりゼリー

･くだもの ･ツナあえ ･ ･マセドアンサラダ 　

･ ･ 　 ･ 　

784kcal 　２188kcal 　　1960kcal 　　２276kcal 　　2130kcal 　 　

          ＜ 参考資料　　全国学校給食協会発行　　学校給食7月号 ＞

　　　　　北海道夕張高等養護学校
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