
 

　　　　　　　　　　　　　    　　〇材料の入荷等の都合により献立の一部を変更することがありますがご了承ください。

１（金） ３（日） ４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金） １０（日） １１（月） １２（火） １３（水） １４（木） １５（金）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･ ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･くきわかめのきんぴら ･なっとう ･だいこんと ･はんぺんチーズやき ･ちくわのてっかに ･あつあげのいりに ･ ･なっとう ･ハムとたまごのソテー ･ごもくだいず ･いりどうふ ･いもとちくわの

･ウィンナーソテー ･すごもりたまご 　にくだんごのにもの　　　　･つけあわせ ･のりあえ ･スクランブルエッグ ･ ･ごもくいため ･かぼちゃのそぼろに ･フランクフルトソテー ･ツナあえ 　あまからいため

･ ･ ･わふうサラダ ･ごまあえ ･ ･つけあわせ ･ ･ ･ ･ハミン ･ ･たまごみそ

･ ･ ･ ･ハミン ･ ･ ･ ･ ･ 　 ･

･ハヤシライス ･ごはん ･ミルクパン ･ ･みそラーメン ･とうふそぼろどん ･ ･ごはん ･こくとうパン ･ひじきごはん ･ミートソース ･ちゅうかどん

･わかめスープ ･みそしる ･ウィンナーと 　調理学習のため ･ぎょうざ ･みそしる ･ ･みそしる ･はくさいスープ ･いなかじる 　　スパゲティー ･みそしる

･ブロッコリーサラダ ･にくどうふ 　きのこのシチュー 　給食はありません ･カリポリサラダ ･かおりあえ ･ ･さかなのフライ ･タンドリーチキン ･ピーナツあえ ･レタススープ ･カリフラワーサラダ

･ぎゅうにゅう ･さんしょくあえ ･はくさいサラダ ･ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ ･つけあわせ ･つけあわせ ･ぎゅうにゅう ･さんしょくあんにんどうふ ･ぎゅうにゅう

･ ･ぎゅうにゅう ･くだものかんづめ ･ ･ ･ ･ながいもととりにくのにもの ･レモンあえ ･ ･ぎゅうにゅう ･

･ ･ ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･ ･ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう 　 ･ ･

･ごもくチャーハン ･むぎめし ･むぎめし ･スープカレー ･むぎめし ･ ･むぎめし ･むぎめし ･ ･むぎめし ･わかめごはん ･

･ワンタンスープ ･みそしる ･みそしる ･ハンバーグ ･たぬきじる ･ ･かふうスープ ･みそしる 　　　外食 ･みそしる ･きのこじる ･

･はるさめサラダ ･ポテトコロッケ ･やきざかな ･フライドポテト ･てりやきチキン ･ ･はるまき ･まつかぜやき ･ ･さかなの ･にこみおでん ･

･ ･つけあわせ ･とうふのごもくあんかけ ･コールスローサラダ ･つけあわせ ･ ･つけあわせ ･つけあわせ ･ 　みそマヨネーズやき ･わふうナムル ･

･ ･ちくぜんに ･たたききゅうり ･ラッシー ･さつまいもサラダ ･ ･こうやどうふのにもの ･ばいにくあえ ･ ･つけあわせ ･ ･

･ ･ ･ ☆おたのしみ会 ･ ･ ･ ･くだもの ･ ･うのはないり ･ 　

１３２７kcal ７３８kcal ２１０１kcal ２２０２kcal １７８１kcal ２１９７kcal １３１５kcal ７４７kcal ２１５０kcal １３３２kcal ２１１４kcal ２１４８kcal １３４３kcal

１７（日） １８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金）

･ ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･ ･なっとう ･ミートボールの ･いりどり ･ひじきのいりに ･にくときゃべつの

･ ･ハムエッグ 　　ケチャップに ･なめたけあえ ･あつやきたまご 　　　　みそいため

･ ･つけあわせ ･おかかあえ ･ハミン ･つけあわせ ･ながいもおろし

･ ･ ･ 　 ･ ･

･ ･ごはん ･バターパン ･わかめごはん ･にくうどん ･チキンカレー

･ ･みそしる ･コーンスープ ･みそしる ･とうじかぼちゃ ･はるさめスープ

･ ･ぶたにくのねぎみそやき ･きゃべつのかさねむし ･あつあげのちゅうかに ･たたききゅうり ･ミモザサラダ

･ ･つけあわせ ･マセドミアンサラダ ･じゃこうめ ･ぎゅうにゅう ･クリスマスデザート

･ ･きりぼしだいこんに ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ ･ぎゅうにゅう

･ ･ぎゅうにゅう 　 ･ ･ ･

･シーフードピラフ ･むぎめし ･さんしょくどん ･むぎめし ･むぎめし

･にくだんごのスープ ･みそしる ･さつまじる ･かきたまじる ･クリームシチュー

･マカロニサラダ ･とうふステーキ ･すのもの ･さばのみそに ･ザンギ

･ ･れんこんサラダ ･ ･さつまあげのいために ･つけあわせ

･ ･くだもの ･ ･からしあえ ･かいそうサラダ

･ ･ 　 ･

７８７kcal ２２０８kcal ２１４６kcal ２０３２kcal ２３１２kcal １４６８kcal 　　　　　　　　　　　　＜参考資料　全国学校給食協会発行　学校給食１１月号＞
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　　　　　　北海道夕張高等養護学校
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「冬至」に、かぼちゃを食べると風邪をひかないという言い伝えがありま

すが、かぼちゃはビタミンA・C・Eを含む、まさに風邪予防にぴったりの

食べ物です。夏に収穫されますが、冬まで保存することができ、昔から冬の

貴重なビタミン源として利用されてきました。

今年は１２月２２日が冬至です。給食では１日早く２１日に冬至かぼちゃ

がでますよ。しっかり食べて、元気に過ごしましょう。


