
 

〇材料の入荷等の都合により献立の一部を変更することがありますがご了承ください。

１5（月） １６（火） １７（水） 18（木） １９（金） ２１（日） ２２（月） 　

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･ ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･ ･みそしる

･なっとう ･ひじきのいりに ･あつあげのきんぴら ･ちくわのてっかに ･ ･なっとう

･すごもりたまご ･はんぺんチーズやき ･ウィンナーソテー ･ツナあえ ･ ･いもとちくわの

･ ･ハミン ･ ･ ･ 　あまからいため

･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･

･しょくパン/みかんジャム ･かやくごはん ･ごもくうどん ･ごはん ･ ･しおおにぎり

･まめとベーコンのスープ ･とりのやさいじる ･おからマフィン ･スープカレー ･ ･ぶたじる

･ハンバーグ ･すみそあえ ･からしあえ ･ブロッコリーサラダ ･ ･やきざかな

･つけあわせ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･フルーツヨーグルト ･ ･つけもの

･マカロニサラダ ･ ･ ･ぎゅうにゅう ･ ･ぎゅうにゅう

･ぎゅうにゅう ･ ･ ･ ･ ･ ･

･オムライス ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･ ･おやこどん ･むぎめし

･キャベツスープ ･みそしる ･みそしる ･すいぎょうざ ･ ･いなかじる ･にらたまスープ

･かぼちゃのサラダ ･やきざかな ･ポークピカタ ･はっぽうさい ･ ･なめたけあえ ･マーボーどうふ

･くだもの ･にくじゃが ･つけあわせ ･ちゅうかふうすのもの ･ ･ ･バンバンジーサラダ

　 ･さんしょくあえ ･だいこんとがんものにもの ･ ･ ･ ･くだもの

　 ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･

　　　７３８kcal 　　２１２１kcal 　　２１４０kcal 　　２２４１kcal 　　１４５５kcal 　　　７１４kcal 　　２１３３kcal

２3（火） ２４（水） ２５（木） ２８（日） ２９（月） ３０（火） ３１（水）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･ ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･ ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･だいこんと ･ごもくだいず ･にくときゃべつの ･ ･なっとう ･いりどり ･しのだに

　　にくだんごのにもの ･スクランブルエッグ 　　　　みそいため ･ ･ハムエッグ ･わふうサラダ ･フランクフルトソテー

･ごまあえ ･つけあわせ ･ながいもおろし ･ ･つけあわせ ･ ･ハミン

･ ･ハミン ･ ･ ･ ･ ･

･コッペパン/ブルーベリージャム ･のざわなピラフ ･わふうきのこ ･ ･ごはん ･ミルクパン ･わかめごはん

･チンゲンサイスープ ･とうふとほうれんのスープ 　　スパゲティー ･ ･みそしる ･かぼちゃシチュー ･みそしる

･とりにくのトマトにこみ ･かいそうサラダ ･ふのりスープ ･ ･ぶたにくのなんぶやき ･コールスローサラダ ･とうふのごもくあんかけ

･つけあわせ ･ぎゅうにゅう ･てづくりぜりー ･ ･つけあわせ ･くだもの ･ばいにくあえ

･ポテトサラダ ･ ･ぎゅうにゅう ･ ･くきわかめのきんぴら ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･ぎゅうにゅう ･ ･ ･ ･ぎゅうにゅう ･

･むぎめし ･むぎめし ･ ･エビピラフ ･むぎめし ･むぎめし ･カツカレー

･みそけんちんじる ･みそしる ･ ･キムチとうふチゲ ･かふうスープ ･みそしる ･わかめスープ

･あつあげのちゅうかに ･にざかな ･ ･カリフラワーサラダ ･やきぎょうざ ･さかなのホイルやき ･もりあわせサラダ

･レモンあえ ･なすとベーコンのいためもの ･ ･ ･つけあわせ ･こうやどうふのにもの ･カトーショコラ

･ ･きりぼしだいこんの ･ ･さといものそぼろに ･おかかあえ ･

･ 　　　オイマヨサラダ ･ ･ ･ ☆リクエストメニュー

　２１９４kcal 　２０８４kcal １２８４kcal 　　７４３kcal 　２１８７kcal 　２１１５kcal 　２３５６kcal

あ
さ

　　　　＜参考資料　　全国学校給食協会発行　　学校給食１２月号＞　

きゅうしょくだより
　　　　　　　　　北海道夕張高等養護学校
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　いよいよ３学期です。今の学年やお友達と給食を食べるのも残り少なくなりました。

食事の時間を気持ちよく過ごせるように、今年の干支である「たつ（辰）」にちなんで、

一人一人が給食の「たつ（達）」人を目指してみましょう　！！


