
 

〇材料の入荷等の都合により献立の一部を変更することがありますがご了承ください。

１（金） ３（日） ４（月） ５（火） ６（水） ７（木） ８（金）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･いりどうふ ･なっとう ･ちくわのてっかに ･ミートボールの ･にくときゃべつの ･だいこんそぼろに

･なめたけあえ ･ごもくいため ･たまごみそ 　　ケチャップあえ 　　　みそいため ･あつやきたまご

･ ･ ･ ･ツナあえ ･ながいもおろし ･つけあわせ

･ ･ ･ ･ハミン ･ ･

･ ･ごはん ･ミルクパン ･カレーピラフ ･ごもくうどん ･とりすきやきどん

･調理実習のため ･みそしる ･コーンシチュー ･はくさいスープ ･とうふドーナツ ･みそしる

　給食ありません ･ふくろたまご ･ミモザサラダ ･かいそうサラダ ･レモンあえ ･さんしょくあえ

･ ･なのはなのあえもの ･くだもの ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･

･ ･ ･ ･ ･ ･

･ ･のざわなピラフ ･てんどん ･むぎめし ･かやくごはん ･せきはん ･

･ ･すいぎょうざ ･みそしる ･みそしる ･ぶたじる ･すましじる ･

･ ･バンバンジーサラダ ･かおりあえ ･にざかな ･ぎょうざ ･ちゃわんむし ･

･ 　 ･とうにゅうココアプリン ･あつあげのちゅうかに ･ミニはるまき ･とりにくと ･

･ ･ ･ ･たたききゅうり ･ポテトサラダ さつまいものうまに ･

･ ☆リクエスト献立 ･ ☆お別れ会献立 ･すのもの ･

　　　５２２kcal ７２１kcal ２１９５kcal ２１１０kcal ２２４０kcal ２１０１kcal １２７１kcal

１０（日） １１（月） 1２（火） １３（水） １４（木） １５（金） １７（日） １８（月） １９（火） ２０（水） ２１（木） ２２（金）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･なっとう ･ハムエッグ ･きりぼしだいこんに ･いりどり ･もやしのそぼろに ･ソーセージと ･だいこんと ･あつあげのいりに ･じゃがいもそぼろに ･なっとう

･いもとちくわの ･つけあわせ ･ウィンナーソテー ･ごまあえ ･スクランブルエッグ 　　たまごのソテー ･にくだんごのにもの ･わふうサラダ ･ツナおろしあえ ･すごもりたまご

　あまからいため ･かぼちゃのにもの ･ジュース ･ ･つけあわせ ･こうやどうふのにもの ･のりあえ ･ジュース

･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･

･ ･ごはん ･こくとうパン ･ひじきごはん ･スパゲティー ･カレーライス ･ ･ごはん ･バターパン ･ ･しおやきそば ･さんしょくどん

･ ･みそしる ･チンゲンサイスープ ･いなかじる 　　ナポリタン ･ふのりスープ ･ ･たまごスープ ･ほうれんそうスープ ･　　外　食 ･わかめスープ ･きのこじる

･ ･とうふのステーキ ･きゃべつのかさねむし ･からしあえ ･レタススープ ･コールスローサラダ ･ ･マーボーどうふ ･チキンカツ ･ ･てづくりゼリー ･すみそあえ

･ ･ばいにくあえ ･マカロニサラダ ･ぎゅうにゅう ･フルーツヨーグルト ･ぎゅうにゅう ･ ･ちゅうかふうすのもの ･つけあわせ ･ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･ぎゅうにゅう ･レンコンサラダ ･ ･ ･

･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ぎゅうにゅう ･ ･ ･

･ ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･ ･ごもくチャーハン ･むぎめし ･シーフードカレー ･親子丼 ･むぎめし

･ハヤシライス ･やさいスープ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･ ･かふうスープ ･みそしる ･とうふスープ ･たぬきじる ･コーンスープ 　　修了式

･わかめスープ ･ポークチャップ ･ホタテフライ ･とうふのごもく ･ちゃんちゃんやき ･ ･シュウマイ ･やきざかな ･カリフラワーサラダ ･ばいにくあえ ･ハンバーグ

･もりあわせサラダ ･つけあわせ ･つけあわせ 　　　　あんかけ ･だいこんと 　 ･ブロッコリーサラダ　 ･ながいもと　 　 　 ･にんじんグラッセ　 １年間

･ ･はるさめサラダ ･にくじゃが ･くきわかめのきんぴら 　がんものにもの ･ ･ とりにくのうまに ･ ･ ･こふきいも ありがとうございました

･ ･ ･くだもの ･じゃこうめ ･おかかあえ ･ ･ ･なめたけあえ ･ ･ ･カリポリサラダ

７１１kcal ２０４４kcal ２１０４kcal ２０６３kcal ２１８２kcal １４２６kcal ７５４kcal ２０７５kcal ２１２０kcal １２５８kcal ２０９７kcal １３０２kcal
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　きゅうしょくだより
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　　北海道夕張高等養護学校


