
 

〇材料の入荷等の都合により献立の一部を変更することがありますがご了承ください。

１３（火） １４（水） １５（木） 1６（金） １８（日） １９（月） ２０（火）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･ ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･ ･みそしる ･みそしる

･なっとう ･ミートボールの ･あつあげのいりに ･ ･だいこんと ･しのだに

･ハムエッグ 　　ケチャップに ･ごまあえ ･ 　にくだんのにもの ･ウィンナーソテー

･つけあわせ ･わふうサラダ ･ ･ ･あつやきたまご

･ ･ハミン ･ ･ ･ ･ ･ ･

･とりごぼうピラフ ･しょうゆラーメン ･とうふそぼろどん ･ ･ごはん ･コッペパン/みかんジャム

･だいこんスープ ･シューマイ ･みそしる ･ ･みそしる ･ほうれんそうスープ

･かいそうサラダ ･カリポリサラダ ･のりあえ ･ ･さかなのあげに ･とりにくのトマトにこみ

･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ ･ごしょくあえ ･つけあわせ

･ ･ ･ ･ ･ぎゅうにゅう ･マカロニサラダ

･ ･ ･ ･ ･ ･ぎゅうにゅう ･

･むぎめし ･むぎめし ･ごはん/みそしる ･チキンカレー ･むぎめし ･わかめごはん

･みそしる ･みそしる ･やきにくふう ･チンゲンサイスープ ･いなかじる ･みそしる

･にざかな ･わふうハンバーグ 　にくやさいいため ･はくさいと ･ぶたにくの ･あつあげのちゅうかに

･だいこんとがんもの 　きのこソースかけ ･ポテトサラダ 　りんごのサラダ みそマヨネーズやき ･ばいにくあえ

　　　　　にもの ･つけあわせ ･てづくりゼリー ･ ･ ･つけあわせ ･くだもの

･ゴマネーズサラダ ･スパゲティーサラダ ☆リクエストメニュー ･ ･ ･こうやどうふのにもの ･ 　

７４５kcal ２１９１kcal ２１５０kcal １３３５kcal ８１５kcal ２１９３kcal ２２５６kcal

２１（水） ２２（木） ２３（金） ２５（日） ２６（月） ２７（火） ２８（水） ２９（木）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･ ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･なっとう ･いりどうふ ･にくときゃべつの ･ベーコンエッグ ･かぼちゃのそぼろに ･なっとう ･きりぼしだいこんに

･すごもりたまご ･わふうナムル 　　　　みそいため ･つけあわせ ･にんじんシリシリ ･いもとちくわの ･フランクフルトソテー

･ハミン ･ ･ながいもおろし ･ピーナツあえ ･ 　あまからいため

･ ･ ･ ･ ･ ･ハミン

･ごもくごはん ･にくうどん ･ドライカレー ･しおおにぎり ･ミルクパン ･わかめごはん ･わふうスパゲティー

･はちはいじる ･おにまんじゅう ･わかめスープ ･ぶたじる ･コーンシチュー ･みそしる ･ふのりスープ

･すみそあえ ･おかかあえ ･コールスローサラダ ･やきざかな ･ブロッコリーサラダ ･にくだんごのうまに ･カリフラワーサラダ

･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･つけもの ･くだものかんづめ ･かおりあえ ･ぎゅうにゅう

･ ･ ･ ･くだもの ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･ ･ ･ ･ぎゅうにゅう ･ ･

･むぎめし ･おやこどん ･のざわなピラフ ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･

･みそしる ･きのこじる ･たまごスープ ･みそしる ･みそしる ･やさいスープ ･

･さばのピリからやき ･からしあえ ･ぎょうざ ･さといもコロッケ ･マーボーどうふ ･ポークチャップ ･

･にくじゃが ･ ･ビーフンサラダ ･つけあわせ ･れんこんきんぴら ･つけあわせ ･

･レモンあえ ･ ･ ･ちくぜんに ･ちゅうかふうすのもの ･さつまいもサラダ ･

･ ･ ･ ･ ･

２０８１kcal 　２０９８kcal １３０５kcal 　８３２kcal 　２２４７kcal 　２１０２kcal 　２１２０kcal １３６１kcal

きゅうしょくだより
　　　　　　　　　北海道夕張高等養護学校
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る
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る

　　新しい年になりました。

　今年もどうぞよろしくお願いします。

　3学期もマナーを守り、楽しい食事の時間を過ごしてください。
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　　　＜参考資料　　全国学校給食協会発行　　学校給食１２月号＞　
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