
 

〇材料の入荷等の都合により献立の一部を変更することがありますがご了承ください。

1（日） 2（月） 3（火） 4（水） 5（木） 6（金） ８（日）

･ ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･ ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･ ･あつやきたまご ･ミートボールの ･なっとう ･ごもくだいず ･ハムエッグ

･ ･だいこんおろし 　ケチャップに ･いもとちくわの ･ウィンナーソテー ･つけあわせ

･ ･つきこんきんぴら ･ツナあえ 　あまからいため ･かぼちゃのそぼろに

･ ･ヤクルト

･ ･さけごはん ･ミルクパン ･スタミナどん ･カレーうどん ･じゃことあげのごはん

･ ･たぬきじる ･ほうれんそうスープ ･みそしる ･おからマフィン ･とりのやさいじる

･ ･なのはなのあえもの ･ムニエル/つけあわせ ･レモンあえ ･おかかあえ ･もやしの

･ ･ぎゅうにゅう ･かいそうサラダ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう 　　ごまずあえ

･ ･さんしょくゼリー ･ぎゅうにゅう

･ ･ぎゅうにゅう ☆給食試食会

･たにんどん ･むぎめし ･ちらしずし ･わかめごはん/ぶたじる ･むぎめし ･ ･オムライス

･きのこじる ･みそしる ･はちはいじる ･チキンカツ ･すいぎょうざ ･ ･チンゲンサイスープ

･すみそあえ ･にざかな ･ちくぜんに ･つけあわせ ･はっぽうさい ･ ･さつまいもサラダ

･ひきにくごまじゃが ･からしあえ ･マカロニサラダ ･バンバンジーサラダ ･ ･

･かおりあえ ･プチケーキ ･ ･

☆進級を祝う会 ･ ･

　　６７９kcal １９７０kcal ２０２７kcal ２３３９kcal ２２０１kcal １３９５kcal ７４３kcal

９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金） １５（日） １６（月） １７（火） １８（水） １９（木） ２２（日） ２３（月 ） ２４（火 ）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･だいこんと ･しのだに ･なっとう ･いりどうふ ･にくときゃべつの ･ベーコンエッグ ･じゃがいものそぼろに ･なっとう ･いりどり ･スクランブルエッグ ･ひじきのいりに

にくだんごのにもの ･ごまあえ ･すごもりたまご ･わふうサラダ 　　みそいため ･つけあわせ ･ツナおろしあえ ･やさいのたまごとじ ･ながいもおろし ･つけあわせ ･ウィンナーソテー

･にんじんしりしり ･ヤクルト ･たたききゅうり ･くきわかめのきんぴら ･ヤクルト ･きりぼしだいこんに

･ごはん/みそしる ･こくとうパン ･のざわなピラフ ねぎぶたラーメン ･とりめし ･ごはん ･バターパン ･わかめごはん ･やきそば ･ごはん ･チキンカレー

･ぶたにくの ･きゃべつのスープ ･はくさいスープ ･やきぎょうざ ･いもだんごじる ･みそしる ･たまごスープ ･みそしる ･ふのりスープ ･みそしる ･わかめスープ

カレーじょうゆやき ･グラタン ･わふうナムル ･カリポリサラダ ･きりぼしだいこんの ･かわなしシューマイ ･ザンギ ･とうふのステーキ ･フルーツミックス ･さかなのフライ ･ミモザサラダ

･つけあわせ ･カリフラワーサラダ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう 　　オイマヨサラダ ･つけあわせ ･つけあわせ ･じゃこうめ ･ぎゅうにゅう ･つけあわせ ･てづくりゼリー

･こんにゃくのごまみそあえ ･くだものかんづめ ･ぎゅうにゅう ･こうやどうふのにもの ･コールスローサラダ ･ぎゅうにゅう ･マカロニサラダ ･ぎゅうにゅう

･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･シーフードカレー ･さんしょくどん ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし/みそしる ･ごもくチャーハン ･むぎめし 　　修了式

･みそしる ･みそしる ･たまごスープ ･わかめスープ ･いなかじる ･やさいスープ ･みそしる ･ポテトコロッケ ･かふうスープ ･あおなとまめの 　

･さかなのてりやき ･ミニはるまき ･にこみハンバーグ ･はくさいと ･おかかあえ ･ポークチャップ ･さばのピリからやき ･つけあわせ ･ちゅうかふうすのもの 　クリームスープ

･とりにくと ･つけあわせ ･つけあわせ 　りんごのサラダ ･つけあわせ ･あつあげと ･だいこんと ･ミートローフ

ながいものうまに ･マーボーどうふ ･サウザンサラダ 　 ･かぼちゃサラダ 　やさいのうまに 　がんものにもの ･つけあわせ １年間

･なめたけあえ ･はるさめサラダ ･ ･あまずあえ ･くだもの ･ポテトサラダ ありがとうございました。

２１９４kcal ２３１４kcal ２１２０kcal ２１６２kcal １４０５kcal ６８１kcal ２０９２kcal ２１０３ｋｃal ２１３８kcal １３２６kcal ７２４kcal ２３９２kcal １４７８kcal
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　　　　北海道夕張高等養護学校
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