
〇材料の入荷等の都合により献立の一部を変更することがありますがご了承ください。

８(水） ９(木) １０（金) １２(日) １３(月) １４(火) １５(水) １６(木) １７(金)

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる 　

･だいこんと ･ハムとたまごの ･じゃがいもの ･しのだに ･なっとう ･ちくわのてっかに ･にくときゃべつの

　にくだんごのにもの 　　　　　ソテー 　　　　そぼろに ･ウィンナーソテー ･やさいのたまごとじ ･わふうナムル 　　　みそいため

･にんじんしりしり ･くきわかめのきんぴら ･おかかあえ ･ヤクルト ･ながいもおろし

☆始業式 ☆入学式

･サーモンピラフ ･きつねうどん ･ごもくごはん 　 ･ごはん ･ミルクパン ･たけのこごはん ･みそラーメン ･カレーライス

･ほうれんそうスープ ･からしあえ ･はちはいじる 　 ･みそしる ･チンゲンサイスープ ･とうふのだんごスープ ･シューマイ ･わかめスープ 　

･はるさめサラダ ･おいわいゼリー ･すみそあえ 　 ･さかなのあげに ･とりにくのトマトにこみ ･かおりあえ ･レモンあえ ･はくさいと 　

･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう 　 ･ごしょくあえ ･つけあわせ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう 　りんごのサラダ 　

･ ･ ･ ･ ･ぎゅうにゅう ･ポテトサラダ ･ ･ ･ぎゅうにゅう

･ ･ ･ 　 ･ぎゅうにゅう 　

･むぎめし ･ちらしずし ･のざわなチャーハン ･むぎめし ･むぎめし ･わかめごはん ･むぎめし

･みそけんちんじる ･すましじる ･すいぎょうざ ･いなかじる ･みそしる ･コーンスープ ･みそしる 　

･ぶたにくの ･ちくぜんに ･ちゅうかふう ･ぶたにくの ･さばのみそに ･からあげ/ポテト ･わふうハンバーグ 　

カレーじょうゆやき ･なめたけあえ 　　　すのもの みそマヨネーズやき ･なすとベーコンの ･マカロニサラダ 　きのこソースかけ

･つけあわせ ･つけあわせ 　　　いためもの ･てづくりゼリー ･にんじんグラッセ 　

･さつまいもサラダ ･こうやどうふのにもの ･ごまあえ ☆新入生歓迎会 ･かぼちゃサラダ 　

　１４４８ｋｃａｌ 　２１３８ｋｃａｌ 　１３８６ｋｃａｌ 　７５３ｋｃａｌ 　２１０９ｋｃａｌ 　２１１６ｋｃａｌ 　２３３０ｋｃａｌ 　２１５８ｋｃａｌ 　１４１１ｋｃａｌ

１９(日) ２０(月) ２１(火) ２２(水) ２３（木） ２４(金) ２６(日) ２７(月) ２８(火)

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･ハムエッグ ･ミートボールの ･なっとう ･ひじきのいりに ･いりどうふ ･かぼちゃのそぼろに ･とりにくと

･つけあわせ 　　ケチャップに ･いもとちくわの ･マヨネーズあえ ･わふうサラダ ･ツナあえ こんにゃくのにもの

･つきこんきんぴら ･ツナおろしあえ 　　あまからいため ･からしあえ

･ヤクルト ･ふりかけ

･ごはん ･こくとうパン ･わかめごはん ･ミートソース ･おやこどん ･ごはん ･バターパン

･みそしる ･ハヤシシチュー ･みそしる 　　スパゲティー ･みそしる ･みそしる ･きゃべつスープ

･ぶたにくのねぎみそやき ･カリフラワーサラダ ･あつあげのちゅうかに ･レタススープ ･さんしょくあえ ･やきざかな ･ハンバーグ

･つけあわせ ･くだものかんづめ ･ばいにくあえ ･バナナ ･ぎゅうにゅう ･にくじゃが ･つけあわせ

･きりぼしだいこんに ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう 　　ヨーグルトあえ ･ぎゅうにゅう ･マカロニサラダ

･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･ウィンナーと ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･シーフードカレー ･むぎめし

　きのこのピラフ ･みそしる ･すりみじる ･ワンタンスープ ･みそしる ･ふのりスープ ･たぬきじる

･にくだんごスープ ･にざかな ･にくどうふ ･はっぽうさい ･さかなのフライ ･もりあわせサラダ ･ぶたにくの

･サウザンサラダ ･だいこんと ･のりあえ ･バンバンジーサラダ ･つけあわせ 　　しょうがやき

　　イカのにもの ･くだもの ･ながいもと ･つけあわせ

･すのもの 　とりにくのうまに ･かにふうみサラダ

　７５９ｋｃａｌ 　２１３９ｋｃａｌ 　２０３０ｋｃａｌ 　２１５１ｋｃａｌ 　２１５７ｋｃａｌ 　１３１２ｋｃａｌ 　　７３１ｋｃａｌ 　２１４１ｋｃａｌ 　１３９９ｋｃａｌ

きゅうしょくだより
　　　　　　　　　北海道夕張高等養護学校

あ
さ

牛乳は、成長に欠かせない栄養素とカルシウムを多く含んでいるので、

毎日つきます。

　　　　　　　　　ご飯は、月・水・金の週３回です。

　　　　　　　　　学校給食米は、１００％夕張産「ななつぼし」を使用しています。

あ
さ

ひ
る

パンは、火曜日です。北海道学校給食会からパン用の小麦粉を購入し

夕張の阿部菓子舗さんが製造しています。どんなおかずにも合うように

甘さは控えめで、余計な添加物は入っていません。

めん類は、木曜日です。めんは、配膳直前に厨房でゆでています。

よ
る

おかずは、愛情いっぱい！　多少不揃いなのは手作りの証拠です。

季節の果物や手作りのデザートも時々登場します。

今年度も、安全で美味しい給食を目指して、厨房一同頑張りますので、

ご協力、どうぞよろしくお願いします。

ひ
る 　　　　　　※事務からのお知らせ　　　北海道立学校給食費等支援事業費補助金について

　　　　日頃より学校給食・寄宿舎給食の運営にあたり、ご協力、ご理解を頂き御礼申し上げます。

　　　さて、今般の物価高騰の影響により給食原材料費の高騰が見られ、本校の各給食会計の

よ
る

　　　運営も厳しい状況にあります。そのため、本校は「令和7年度北海道立学校給食費等支援

　　　事業」を活用した補助金の交付を受け（令和8年4月交付）、保護者の負担軽減を図ることを

　　　お知らせいたします。（本来保護者に負担いただく必要がある金額を補助金により賄います。

　　　保護者に返金をするわけではありません。）

　　　　　今後も安全な給食の提供に努めてまいりますので、どうぞ　よろしくお願いいたします。


