
１(水） ２（木） ３(金） ５(日） ６(月） ７(火） ８（水） ９(木） １０（金） １２（日） １３(月） １４(火） １５(水） １６(木）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･なっとう ･あつあげのいりに ･ミートボールの ･いりどり ･ハムとたまごのソテー ･なっとう ･ひじきのいりに ･にくときゃべつの ･だいこんと ･ウィンナーソテー ･なっとう ･とりにくと

･ベーコンエッグ ･マヨネーズあえ 　　ケチャップに ･からしあえ ･ごまあえ ･すごもりたまご ･ばいにくあえ 　　　みそいため にくだんごのにもの ･しのだに ･やさいのたまごとじ こんにゃくのにもの

･つけあわせ ･わふうサラダ ･にゅうさんきんいんりょう ･ながいもおろし ･ピーナツあえ ･にゅうさんきんいんりょう ･かおりあえ

･にゅうさんきんいんりょう

･ひじきごはん ･やきそば ･たにんどん ･ごはん ･こうとうパン ･サーモンピラフ ･ひやしきつね ･チキンカレー ･ごはん ･バターパン ･わかめごはん ･トマトとツナの

･いなかじる ･わかめスープ ･みそしる ･みそしる ･かぼちゃのシチュー ･はくさいスープ 　　　　うどん ･ふのりスープ ･みそしる ･ほうれんそうスープ ･みそしる 　れいせいパスタ

･おかかあえ ･フルーツミックス ･さんしょくあえ ･ぶたにくのネギみそやき ･ほしのコロッケ ･わふうナムル ･のりあえ ･カリフラワーサラダ ･やきざかな ･チキンマリネ ･あつあげのちゅうかに ･レタススープ

･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･つけあわせ ･つけあわせ ･ぎゅうにゅう ･フルーチェ ･ぎゅうにゅう ･いかじゃが ･マカロニサラダ ･たたききゅうり ･バナナヨーグルトあえ

･こうやどうふのにもの ･たなばたゼリー ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･シーフードカレー ･むぎめし ･ウィンナ－と ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･のざわなピラフ ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･カレーピラフ

･ふのりスープ ･みそしる 　きのこのピラフ ･みそしる ･ほうれんそうスープ ･みそしる ･みそしる ･あおなとまめの ･いなかじる ･みそしる ･みそしる ･やさいスープ

･カリポリサラダ ･さかなのフライ ･にくだんごのスープ ･さかなのホイルやき ･とりにくのトマトにこみ ･はっぽうさい ･まつかぜやき 　クリームスープ ･ぶたにくのなんぶやき ･すきやきふうに ･さかなの ･とりのからあげ

･つけあわせ ･かいそうサラダ ･だいこんと ･つけあわせ ･ミニはるまき ･つけあわせ ･サウザンサラダ ･つけあわせ ･くきわかめのきんぴら 　みそマヨネーズやき ･フライドポテト

･ながいもと 　　　いかのにもの ･ポテトサラダ ･ちゅうかふうすのもの ･きりぼしだいこんの ･れんこんサラダ ･レモンあえ ･さといものにもの ･マンゴープリン

　とりにくのにもの ･あまずあえ 　　オイマヨサラダ ･おかかあえ ☆リクエストメニュー

２１３３kcal 2１６８kcal 13８１kcal ７１３kcal ２０４９cal 2１７２kcal 2１６９kcal ２０９４kcal １４３３kcal ７１０kcal ２１３９kcal ２０８７kcal 21５０kcal ２３５９kcal

１７(金） ２０（月） ２１(火） ２２(水） ２３(木） ２４(金）

･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる ･みそしる

･いもとちくわの ･ハムエッグ ･なっとう ･やきざかな ･だいこんそぼろに

　あまからいため ･つけあわせ ･ちくわのてっかに ･こうやどうふのにもの ･わふうナムル

･たまごみそ ･のりあえ ･にゅうさんきんいんりょう

･スタミナどん ･しょくパン・ジャム ･キムたくごはん ･ひやしラーメン ･ドライカレー

･みそしる ･チンゲンサイスープ ･たぬきじる ･ブロッコリーサラダ ･たまごスープ

･カリポリサラダ ･ハンバーグ ･なめたけあえ ･くだものかんづめ ･かにふうみサラダ

･ぎゅうにゅう ･つけあわせ ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう ･ぎゅうにゅう

･はるさめサラダ

･ぎゅうにゅう

･ハヤシライス ･むぎめし ･むぎめし ･むぎめし

･わかめスープ ･みそしる ･かふうスープ ･ミネストローネ

･コールスローサラダ ･さかなのピリからやき ･シューマイ ･チキンカツ

･つけあわせ ･ゴーヤチャンプルー ･つけあわせ

･あつあげと ･バンサンスー ･かぼちゃサラダ

　やさいのうまに

１３６６kcal ７４３kcal ２０３２kcal 2０２０kcal 212１kcal １３９４kcal 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜　参考資料　　全国学校給食協会発行　学校給食6月号　＞
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　　　　　　　　北海道夕張高等養護学校


